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Zatacznik nr 7 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie

UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

pn. Jesien zycia w dobrej kondycji bez bélu

pomiedzy:

firma Strzeleckie Centrum Obstugi Biznesu ,,SCOB” Marcin Rekawek, ul. Hugo Koftataja 9, 47-100
Strzelce Opolskie, nr NIP 756-125-19-44, reprezentowanym przez wtasciciela: Marcina Rekawek,
zwanym w dalszej tresci ,,Liderem Projektu”

........................... zamieszkatym/a .........c.cceceeevveeneeennn.. posiadajaca/cym nr PESEL .......cuveeneeens,
zwanym/q w dalszej czesci umowy ,,Uczestnikiem Projektu”.

1. OBJASNIENIE POJEC

llekro¢ w Umowie jest mowa o:

1. Projekcie — oznacza to projekt partnerski pn. ,Jesien Zycia w dobrej kondycji bez bélu”
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Budzetu Parnstwa w ramach
Osi Priorytetowej VIII — Integracja spoteczna; Dziatanie 8.1 — Dostep do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych i spotecznych.

2. Liderze Projektu — oznacza to Strzeleckie Centrum Obstugi Biznesu ,SCOB” Marcin Rekawek, ul.
Hugo Kottataja 9, 47-100 Strzelce Opolskie.

3. Partnerach Projektu — oznacza to Stowarzyszenie ,,Promocja Przedsiebiorczosci” w Opolu oraz
Gmine Strzelce Opolskie.

4. Biurze Projektu — oznacza to siedzibe Organizatora projektu przy ulicy Henryka Poboznego 1,
47-100 Strzelce Opolskie. Biuro projektu czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00
—16.00. Telefon kontaktowy: +48 506 960 180 oraz +48 730 982 641.

5. Dokumentach zgtoszeniowych — oznacza to dokumenty, o ktérych mowa w §10 Regulaminu.

6. Uczestniku/ uczestniczce projektu — oznacza to osobe ktora:

a) spetnia kryteria grupy docelowej (osoba majgca ukonczony 60 rok zycia w momencie
przystgpienia do projektu, zamieszkata na terenie powiatu: kedzierzyrisko — kozielskiego,
strzeleckiego i krapkowickiego.

b) podpisata wszystkie dokumenty rekrutacyjne, udostepnita dane osobowe oraz wypetnita
ankiete wstepna.
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c) zostata zakwalifikowana do udziatu w projekcie w oparciu o regulamin rekrutacji i zatwierdzong
liste przez Lidera Projektu.

7. Opiekunach faktycznych/opiekunie faktycznym - jest to osoba sprawujaca, bez obowigzku
ustawowego, statg opieke nad pacjentem, ktéry ze wzgledu na wiek, stan zdrowia albo stan
psychiczny opieki takiej wymaga (art. 3 ust. 1 pkt 1 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta).

8. EFS — oznacza to Europejski Fundusz Spoteczny.
9. EFRR - oznacza to Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego.

10. Danych osobowych — oznacza to dane osobowe w rozumieniu Ustawy z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182, z pdzn. zm.), dotyczace
Uczestnikdéw Projektu, ktére muszg by¢ przetwarzane przez Instytucje Zarzadzajgcg oraz Lidera i
Partnerow Projektu w celu wykonywania obowigzkéw panstwa cztonkowskiego w zakresie
aplikowania o srodki wspdlnotowe i w zwigzku z realizacjg projektéw w ramach RPO WO 2014-
2020.

11. Przetwarzaniu danych osobowych — oznacza to jakiekolwiek operacje wykonywane na
danych osobowych, takie jak: zbieranie, utrwalanie, przechowywanie, opracowywanie,
zmienianie, udostepnianie i usuwanie a zwtfaszcza te, ktdre wykonuje sie w SL20142%,

12. Instytucji Zarzadzajacej Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego
2014-2020 (IZ RPO 2014-2020) — funkcje 1Z RPO 2014-2020 petni Zarzad Wojewddztwa
Opolskiego (ZWO), ktérego zadania wykonuje: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego
Departament Koordynacji Programéw Operacyjnych — ul. Ostréwek 5-7, 45-082 Opole.

13. Regulaminie — oznacza to Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. Jesien zycia w
dobrej kondycji bez bolu.

§ 2. PRZEDMIOT UMOWY

1. Przedmiotem niniejszej umowy jest udziat w projekcie: ,Jesien zycia w dobrej kondycji bez
bdlu” realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego
na lata 2014 — 2020, Dziatanie 8.1 , Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych”,
Os$ Priorytetowa VIl Integracja Spoteczna.

2. Zasady uczestnictwa w Projekcie, o ktérym mowa w ust. 1 okresla Regulamin rekrutacji i
uczestnictwa w projekcie ,Jesien zycia w dobrej kondycji bez bélu”.

3. Wsparcie udzielane Uczestnikom w ramach Projektu ma na celu minimalizacje przyczyn
wykluczenia spotecznego oraz zwiekszenie ich udziatu w zyciu spotecznym poprzez kompleksowg
i aktywng integracje.

4. Wsparcie udzielane jest w okresie realizacji Projektu, tj. w okresie od 01.09.2016 r. do
31.07.2018 .

! oznacza to aplikacj¢ glowna centralnego systemu teleinformatycznego, wykorzystywanego w procesie

rozliczania Projektu.
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5. Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotfecznego.

6. Udziat w projekcie jest bezptatny z wytgczeniem §6 pkt. 1. ppkt. Il Regulaminu2 (dot.
rehabilitacji oséb starszych).

§ 3. OSWIADCZENIA UCZESTNIKA | OKRES OBOWIAZYWANIA UMOWY

1. Uczestnik Projektu oswiadcza, iz zapoznat sie z trescig Regulaminu i zobowigzuje sie do
respektowania zawartych w nim postanowien oraz oswiadcza, ze spetnia warunki uczestnictwa w
Projekcie w nim okreslone.

2. Uczestnik Projektu oswiadcza, ze wszystkie jego dane zawarte w dokumentacji przedtozonej w
trakcie rekrutacji sg aktualne, a w przypadku ich zmiany w trakcie obowigzywania niniejszej
umowy niezwtocznie powiadomi o tym Lidera Projektu.

3. Uczestnik Projektu oswiadcza, ze wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku w
zwigzku z realizacjg Projektu w celach promocyjnych. Rozpowszechnianie to moze przybra¢ w
szczegblnosci forme publikacji zdjeé¢ (przed przystapieniem do zabiegdw, prowadzonych w
ramach Projektu) na stronie internetowej Projektu.

4. Niniejsza umowa zawarta jest na czas okreslony. Za date rozpoczecia udziatu w Projekcie
uznaje sie dzien, w ktédrym podpisano z Uczestnikiem Projektu Deklaracje uczestnictwa w
Projekcie oraz niniejsza Umowe uczestnictwa w Projekcie.

5. Za date zakonczenia udziatu w Projekcie uznaje sie dzied, w ktérym Uczestnik Projektu
zakonczyt udziat w Projekcie zgodnie z zaplanowang $ciezkg udziatu w Projekcie, jak i dzien
przedwczesnego opuszczenia Projektu, tj. przerwania udziatu w Projekcie przed zakonczeniem
zaplanowanych form wsparcia.

§ 4. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1. Uczestnik projektu zobowigzuje sie do:

a) udostepnienia swoich danych osobowych, niezbednych do prawidtowej realizacji projektu oraz
natychmiastowego informowania Personelu Projektu o kazdorazowe]j zmianie danych
kontaktowych (numer telefonu, adres do korespondencji) sytuacji zawodowej, rodzinnej i
zdrowotnej oraz innych zdarzeniach mogacych zaktécic¢ lub uniemozliwi¢ dalsze uczestnictwo w
Projekcie;

2 Uczestnicy zakwalifikowani do udziatu w Projekcie zobowigzani sg wptaci¢ kwote w wysokosci 15 zt za

kazdy cykl zabiegéw ustugi terapii manualnej (facznie 3. Cykle dla uczestnika projektu) oraz 15 zt za cykl
zabieg6w ustugi terapii energotonowej, ktére stanowia wktad wtasny uczestnika projektu. O ewentualnym
przyznaniu formy wsparcia w postaci rehabilitacji zadecyduje lekarz podczas spotkan indywidualnych z
Uczestnikami Projektu
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b) uczestnictwa w zaplanowanych w ramach projektu formach wsparcia dostosowanych do
indywidualnych potrzeb i oczekiwan (uczestnik ma obowigzek wypetnienia kwestionariusza
ankiety — czes¢ A dla oséb powyzej 60 roku zycia, cze$é B dla opiekundéw faktycznych, i
dostarczenia jej wraz z pozostatg dokumentacjg rekrutacyjna do Biura Projektu w wyznaczonym
terminie rekrutacji. Na podstawie informacji zawartych w kwestionariuszu ankiety
zdiagnozowane zostang problemy i oczekiwania uczestnika wzgledem udziatu w projekcie, tym
samym, opracowane zostang odpowiednie formy wsparcia.;

c) potwierdzania obecnosci uczestnictwa w formach wsparcia wtasnorecznym podpisem na liscie
obecnosci. W przypadku spodziewanej nieobecnosci lub nieobecnosci z powoddw niezaleznych
od uczestnika lub dziatania tzw. sity wyzszej® przedtozy¢ usprawiedliwienie na okoliczno$é
nieobecnosci w formie pisemnej w terminie do 2 dni od zaistnienia okolicznosci;

d) przestrzegania ustalonego czasu trwania przewidzianych w ramach Projektu form wsparcia;

e) wypetniania zalecen Lidera i Partneréw Projektu w zakresie realizowanych zadan projektowych
oraz wspotpracowac ze specjalistami prowadzgcymi okreslone formy wsparcia oraz z Liderem i
Partnerami Projektu;

f) przekazywania danych dotyczgcych swojej sytuacji po zakonczeniu udziatu w Projekcie
potrzebne do wyliczenia wskaznikdw rezultatu bezposredniego, tj. do 4 tygodni od zakoriczenia
udziatu w Projekcie;

g) wziecia udziatu w przysztym badaniu ewaluacyjnym na potrzeby pomiaru wskaznikéw rezultatu
dtugoterminowego po zakoriczeniu udziatu w Projekcie;

h) poddania sie czynnosciom kontrolnym prowadzonym przez uprawnione podmioty w zakresie i
miejscu obejmujgcym korzystanie z wybranych form wsparcia;

i) przestrzegania ogdlnych zasad wspodtzycia spotecznego oraz postanowien niniejszej Umowy;

j) wptaceniu kwoty w wysokosci 15 zt za kazdy cykl zabiegdw ustugi terapii manualnej (tacznie 3.
cykle) oraz 15 zt za cykl zabiegéw ustugi terapii energotonowej, ktére stanowig wktad wtasny
uczestnika projektu;

k) Sledzenia na biezgco strony internetowej projektu w celu zapoznania sie z waznymi
informacjami oraz terminami zwigzanymi z przewidzianymi w ramach projektu formami wsparcia,

2. Uczestnik projektu ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie bez ponoszenia
odpowiedzialnosci, w przypadku gdy rezygnacja nastgpita z waznych powoddw wynikajgcych z:

a) dziatania sity wyzszej;

b) waznych przyczyn osobistych (losowych);

3 Poprzez site wyzsza nalezy rozumie¢: wypadek drogowy, kolejowy lub lotniczy, nagla chorobe, nagtg

hospitalizacje, pozar oraz wszystkie inne okoliczno$ci powstajgce na skutek zdarzen losowych, ktérych
przewidzenie jest niemozliwe, za$ skutki majg bezposrednie przetoZenie na sytuacje stron.
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c) przyczyn natury zdrowotnej uniemozliwiajgcych dalsze korzystanie ze wsparcia przewidzianego
w projekcie;

3. Rezygnacja z udziatu w projekcie wymaga zgtoszenia w formie pisemnego oswiadczenia o
przyczynie rezygnacji w terminie do 3 dni roboczych od momentu zaistnienia przyczyn
powodujgcych koniecznos¢ przerwania udziatu w Projekcie. Do oswiadczenia nalezy zatgczy¢
odpowiednie dokumenty potwierdzajgce powyzsze.

4. Po rezygnacji uczestnika w projekcie jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej,
ktora potwierdzi che¢ udziatu w projekcie.

5. Dopuszcza sie mozliwos¢ zorganizowania konferencji podsumowujacej realizacje Projektu i
zobowigzuje sie Uczestnika Projektu do aktywnego w niej udziatu.

6. Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu wynikajgce z niniejszej Umowy nie moga by¢
przenoszone na rzecz 0séb trzecich.

§ 5. FORMY WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU

1. Po zakwalifikowaniu do udzialu w Projekcie wszyscy uczestnicy powyzej 60 roku zycia przejda
indywidualna kwalifikacje medyczng (prowadzong przez lekarza interniste — specjalista chordb
wewnetrznych), ktorej gtéwnym zadaniem bedzie pozyskanie wstgpnych informacji na temat
dotychczasowych przebytych chordb, zalecen medycznych, mozliwosci i predyspozycji uczestnika
w oparciu o poszczeg6dlne zadania przewidziane w projekcie. Spotkanie z lekarzem begdzie miato
charakter indywidualnego wywiadu poglgbionego polegajacego na przeprowadzeniu
szczegodtowej, wnikliwej konwersacji z uczestnikiem projektu, aby jak najlepiej okresli¢ jego
oczekiwania 1 potrzeby wzgledem korzysci wyniesionych z udziatu w projekcie. Celem spotkania
bedzie rowniez okreslenie stopnia niesamodzielnosci uczestnika projektu, tym samym
dopasowanie jego mozliwosci udziatu w poszczegolnych etapach trwania projektu. Na podstawie
postawionej przez lekarza diagnozy i1 zalecen odno$nie dalszego postepowania, uczestnikom
Projektu bedg mogly zosta¢ przydzielone nastgpujace formy wsparcia:

I. Opieka medyczna, na ktorg sktadac si¢ beda nastepujace elementy:

a) $wiadczenia pielegniarskie m.in.:

e diagnostyczne (tj. poboér materiatu do badan diagnostycznych, wykonywanie pomiaréw np.
cukru we krwi),

o lecznicze (zwigzane z zaleceniami lekarskimi tj. iniekcje, opatrunki itp.),

e usprawniajace (np. ¢wiczenia czynne i bierne, gimnastyka oddechowa),

e dostarczanie §rodkéw higieny osobistej, srodkéw farmakologicznych, lekéw na zamowienie
pacjenta).

b) wizyty domowe (min. 4-5 razy w tygodniu, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00- 18.00 oraz
w soboty i niedziele oraz w dni ustawowo wolne — w medycznie uzasadnionych przypadkach);

c) przygotowanie pacjenta i rodziny do samodzielnej opieki i pielegnacji (ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z niepelnosprawnoscia);
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d) $wiadczenia pielegnacyjne (zgodnie z ustalonym procesem pielegnowania);
e) edukacja zdrowotna pacjenta oraz cztonkdéw jego rodziny;

f) pomoc w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych (zwigzana z samodzielnym
funkcjonowaniem w §rodowisku domowym);

Il. Teleopieka medyczna — jedna z najnowszych i innowacyjnych metod zapewnienia dostepu do
wysokiej jako$ci ustug zdrowotnych polegajaca na pomiarze parametréw zyciowych przez
roznego rodzaju czujniki, ktore umozliwiajg automatyczne dokonanie pomiarow i ich przestanie
do centrum monitorowania, celem opracowania i wstgpnego zinterpretowania przez
specjalistyczne oprogramowanie, a przypadki w ktorych wystapity odchylenia od osobniczo
ustalonych progow bedg interpretowane i oceniane przez lekarza.

1. Rehabilitacja dla 0sob starszych ktora bedzie miala charakter indywidualnych terapii
leczniczych, dostosowanych do przeprowadzonej diagnozy kazdego z uczestnikow projektu,w
ramach ktorej zaplanowano*;

e terapi¢ manualng (np. dlugoterminowa terapia biomechanicznego postgpowania w dysfunkcjach
kregostupa);
o terapia energotonowa.

2. Dla os6b zakwalifikowanych do udzialu w Projekcie jako opiekun faktyczny przewidziano
nastepujace formy wsparcia:

I. Szkolenia dla opiekundw faktycznych, ktore beda miaty postac:

a) szkolen indywidualnych;
b) szkolen grupowych na ktorych poruszane beda nastepujace proponowane” tematyki:

e organizacja dziatalnosci opiekunczej nad osobg starszg 1 niepetnosprawna;

e rozpoznawanie zaburzen zdrowia u osoby starszej 1 niepelnosprawne;j;

e pierwsza pomoc przedlekarska;

e metody 1 techniki czynnosci pielggnacyjno — opiekunczych;

e zapobieganie zakazeniom;

e mozliwosci 1 systemy wsparcia, w ramach $wiadczen opieki dlugoterminowej nad osobami
starszymi (w tym dofinansowania).

¢) konsultacji z psychologiem (wsparcie psychologiczne) — dla jak najefektywniejszego

przygotowania do sprawowania $wiadczen ustugi opieki medycznej, oraz trudnosci i przeciwnosci

z jakimi wigze si¢ rola opiekuna faktycznego.

3. Ponadto w ramach w/w wsparcia Uczestnikom Projektu zostanie zapewniony:

4 Organizator Projektu zaktada, ze wskazane powyzej rodzaje terapii na etapie realizacji projektu moga ulec

zmianie. Bedzie to zalezne od kwalifikacji i diagnozy medycznej przysztych uczestnikow projektu, tak aby
odpowiednio dostosowac zakres planowanych dziatan rehabilitacji ruchowe;j.

> Sa to proponowane tematyki szkolen grupowych, ktéore moga ulec zmianie lub modyfikacjom w zaleznoS$ci
od potrzeb i oczekiwan, jakie zostang zdiagnozowane na etapie rekrutacji uczestnikow do projektu.
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e dla 50. uczestnikoéw projektu: transport ambulatoryjny ze szpitala do domu w celu dalszego
leczenia w ramach teleopieki medycznej w domu.

e dla 255. uczestnikow projektu: transport indywidualny uczestnika w miejsce Swiadczenia ustug
rehabilitacji.

4.Kontakt bezposredni, telefoniczny i mailowy z Personelem Projektu w Biurze Projektu w
godzinach jego otwarcia.

§6 ZASADY WYKLUCZENIA Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu podlega wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie (skresleniu z
listy Uczestnikéw Projektu) w przypadku:

a) naruszenia postanowien Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. Jesien zycia w
dobrej kondycji bez bélu;

b) podania fatszywych informacji w dokumentacji projektowe;j;

c) nieprzestrzegania zasad uczestnictwa zawartych w Umowie uczestnictwa;

d) nie wptacenia wktadu wtasnego, o ktérym mowa w §7 pkt 1. Regulaminu.

2. Decyzje o ewentualnym wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie podejmuje Lider Projektu w
porozumieniu z Partnerami Projektu.

3. Wykluczenie z uczestnictwa w Projekcie, o ktérym mowa w pkt.1, skuteczne jest od dnia
doreczenia Uczestnikowi Projektu drogg pocztowa (na adres wskazany w formularzu
rekrutacyjnym) pisemnego oswiadczenia o wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie oraz
rozwigzaniu niniejszej umowy.

§ 7. KONTAKTY STRON UMOWY

1. Do biezgcych kontaktdw w sprawie realizacji niniejszej umowy strony wyznaczaja:

a) ze strony Lidera Projektu: Panig Jolante Binczycka (Menedzera Projektu), tel.: 507 060 017,
e-mail: biuro@scob24.pl;

2. W przypadku zmian danych zawartych w pkt.1, strona umowy ktdérej dotyczy zmiana
natychmiastowo poinformuje o tym fakcie drugg strone.

3. Wszelka korespondencja zwigzana z realizacjg niniejszej umowy bedzie prowadzona w formie
pisemnej bedzie powotywata sie na numer niniejszej umowy. Korespondencja bedzie kierowana
na ponizsze adresy:

a) do Lidera Projektu: Marcin Rekawek, Strzeleckie Centrum Obstugi Biznesu ,,SCOB”, ul. Henryka
Poboznego 1, 47-100 Strzelce Opolskie.
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b) do Uczestnika Projektu:

§ 8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Umowa wchodzi w zycie w dniu podpisania jej przez obie Strony.

2. Wszelkie zmiany lub uzupetnienia postanowien niniejszej Umowy wymagajg formy pisemnej
pod rygorem niewaznosci.

3. Zmiany tresci dokumentéw, stanowigcych zataczniki do niniejszej Umowy, nie wymagajg
sporzadzenia aneksu.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszg Umowa majg zastosowanie postanowienia
obowigzujgcego Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. Jesien zycia w dobrej
kondycji bez bélu oraz przepisy Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks cywilny (Dz. U. 2014r.
poz. 121, z péin. zm.).

5. Ewentualne spory zwigzane z realizacja niniejszej umowy strony bedg staraty sie rozwigzaé

polubownie.

6. W przypadku braku porozumienia spér rozpozna sg powszechny wtasciwy dla siedziby Lidera
Projektu.

7. Umowa zostata sporzagdzona w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej
ze stron.

§ 9. ZAtACZNIKI

Integralng czes$¢ niniejszej umowy stanowig nastepujgce zatgczniki:

1. Deklaracja uczestnictwa w projekcie;

2. Oswiadczenie Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych;
3. Oswiadczenie Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na rozpowszechnienie wizerunku;

4. Kwestionariusz ankiety dla Uczestnikow projektu.

(podpis i pieczet Lidera Projektu) (czytelny podpis Uczestnika Projektu)
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